
 

 
 

   

جهت ميان وعده مي توانيد از تركيبات ذيل استفاده  

  نماييد.
 شير مخلوط شده با ميوه، عسل و مغزها 

 انواع بستني به عنوان ميان وعده 

 آبميوه طبيعي 

 شيره ي خرما و شير 

  

  غذا بايد بصورت مايع مصرف گردد.( مانند فرني

 رقيق)

  از رژيم غذايي پر انرژي و پر پروتئين استفاده

 نماييد.

 .تعداد دفعات غذاخوردن را افزايش دهيد 

  از مصرف نوشيدني هاي خيلي گرم و يا خيلي سرد

 خودداري كنيد.

   از مصرف بيش از حد نوشيدني ها كم انرژي مانند

 چاي، نسكافه وآبميوه خودداري نماييد.

  از مصرف ادويه ها و مواد غذايي محرك مانند نوشابه

 ها خودداري كنيد.

  جهت افزايش انرژي غذاي مصرفي مي توانيد از

 روغن هاي مايع، كره وعسل استفاده نماييد.

  مي توانيد از جهت افزايش ميزان پروتئين غذا

گوشت ها، حبوبات، تخم مرغ، مغزها، پنير، شير و 

  لبنيات استفاده نماييد. 

جهت صبحانه مي توانيد از غذاهايي كه بافت نرم دارند 
  نماييد ماننداستفاده 

  پوره سيب زميني با تخم مرغ  حليم شير

  پوره هويج  حريره بادام

  آش سبزي  صاف شده  فرني
   

  بايد باشد؟رژيم غذايي مايعات چگونه 

 از چه غذاهايي مي توانيد جهت صبحانه استفاده نماييد؟
 در وعده ناهار و شام از چه غذاهايي استفاده شود؟

غذاهايي كه مي توانيد جهت وعده ناهار و شام استفاده 
  نماييد مي بايست شامل تركيبات ذيل باشد:

  
  ،سوپي تهيه نماييد كه شامل انواع گوشت ها، برنج

ماكاروني، سيب زميني و يا جو در كنار سبزيجاتي 

مانند جعفري، هويج، گوجه فرنگي و آب مرغ و يا 

  ب گوشت باشد. آ

(درصورتي كه بيمار قادر به جويدن نمي باشد سوپ تهيه 
شده را پس از پخت در مخلوط كن ريخته و  از صافي رد 

  نماييد)
 

 چه ميان وعده هايي استفاده شود؟

اگر به دنبال جراحت و يا عمل جراحي در بلع و يا جويدن 

موادغذايي مشكل داريد، ممكن است تا مدتي نياز به مصرف 

ي كه در ادامه آمده غذاهاي نرم داشته باشيد كه توصيه هاي

 .مي تواند به شما كمك كند است


